Au menu du Lundi 13 Mars au Vendredi 17 Mars SAINTE
Groupe scolaire Pierre Ravel 1_'|-_|ECLE
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LUNDI 13 MARDI | 14 : MERCREDI | 15 A EUDI 16 VENDREDI 7
Mar Mar Mar ) Mar Mar
(wormscont ) (wormscont ) A A (wormscont ) (wormscont ) Potage de |égumes (wormscont )
Rosette 0 Salade verte Chou-fleur vinaigrette Salade chou chou S ,
\m CB GB m, GB m, chou blanc, chou rouge GB m, mijotés \G_Q m,

Boeuf braisé de (wmescon 3 (wmescon . . (wrescomt ) . n (wrrscont ) . = (rescont )
paleron sauce tomate 1 [\ge m, CEufs durs béchamel \G_Q m, Quiche lorraine \m_; m/ Sauté de dinde forestiere ag m/ Blanquette de colin "/‘ \GB m,

Purée de potiron (wrmscont ) M ) (wrmscont ) S | d (wrmscont ) . A (wrmscont ) BI L. | (wrmscont )
et pomme de terre \g@ m, acaroni ag m/ alade verte eg m/ Carottes a la ciboulette eg m/ é a la tomate ag m/
(wrmscont L (wrmscont (wrmscont (wrmscont Petits Suisses (wrmscont )

Cantal @ \m GB/ Yaourt aromatisé \m_; m/ Emmental \m G_B/ Bleu \m GB/ natures sucrés L )

(wrmscont ) Compote pommes (wrmscont ) (wrmscont ) (wremscont ) (wrmscont )

Banane eg m/ fraises eg m/ Tarte aux pommes \m_; : m Beignet chocolat noisette \m GB/ Kiwi Bio eg m/
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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