L"ACCUEIL DE LOISIRS CHEZ VOUS !

ACTIVITE : CUISINE
ANIMATRICE : LAETITIA
PANCAKE

RESTEZ

a. OR

REALISATION

Mélanger ensemble farine, levure et sucre dans un grand
saladier. Faire fondre le beurre dans le lait légérement "l o
tiédi et le verser sur le mélange précédent. f
Ajouter les ceufs légeérement battus et mélanger au fouet
pour obtenir une pite a crépes épaisse. Laisser reposer
30 min. & température ambiante.

1
Dans une grande poéle antiadhésive, méttre un peu
d’huile et y déposer une petite louche de par
pancake.
Cuire 1 min environ et retourner les lOl‘sque
de petites bulles comm former a la surface,
Laisser dorer le second coté et sans attendre,

classiquement beurrés ou/hnppéc sirop dérable, g,

INGREDIENTS pour 6 pers.
2 (EUFS
50 G DE BEURRE DEMI-SEL

35 CL DE LAIT

300 G DE FARINE Type 65

50 G DE SUCRE EN POUDRE

2 SACHETS DE LEVURE CHIMIQUE
HUILE

MIEL OU SIROP D'ERABLE

FRUITS DE SAISON oy
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