Retrouvons ensemble I'envie de cuisiner, tout en équilibrant nos repas, pour rester
en pleine santé.

Programme animé par une
diététicienne de 'AGIRC-

ARRCO
Jeudi 10 octobre 2019 « Comment faire ses —
courses el gérer ses stocks aglIrCetdl'TCO
VOLVIC . _ lout en mangeant
Salle I'Eclatier (rue de la Libération) , ... .
équilibré ? »
Jeudi 14 novembre 2019 « I"équilibre alimentaire : Votre service d'aide a domicile
zoom sur les glucides » vous propose de vous
MOZAC accompagner gratuitement a ces
Maison des Associations (allée des temps.
peupliers) c,i .
Jeudi 28 novembre 2019 Léquilibre limentaire: g ~-m APAMAR
zoom sur les protéines »
CHATEL-GUYON

Salle Vialatte La Mouniaude (26 ave-

nue de I'Europe) Inscriptions auprés du CLIC

Riom Limagne Combrailles au

Jeudi 19 décembre 2019 « L’équilibre alimentaire : S, 1.
700m sur les matieres

ENVAL PARTICIPATION GRATUITE
oTasses »

Salle polyvalente (avenue du stade)
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